MENUS SCOLAIRES et RESIDENTS
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du 18 au 2¢ Aout 2025 SSS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade CEuf dur BIO
Tarte au Fromage |Salade de céréales BIO , . Concombre BIO Salade Piémontaise Radis ,beurre .
Avocat,féta,Mais Mayonnaise
Gluten/Lait Moutarde CEufs/Moutarde/Lait Moutarde (Eufs/Moutarde Lait Eufs/Lait/Moutarde
Pavé de poisson . . R
Escalope de dinde Riz | Croque légumes et Provencale P Haricots Poulet Fermier réti | Aiguillette de Saumon| Lapin a la moutarde | Mignon de Porca la
BIO fromage gbeurre Frites Légumes d'été Purée de Brocolis Moutarde ,pates
Gluten,Lait Poisson Poisson /Céleri Moutarde Gluten/Moutarde
Salade verte Fromage BIO Salade Fromage
Moutarde Lait Lait
Géateau aux
Fruit de saison Petit Filou chocolat Compote Fruit de saison Flan coco Fromage blanc Fruit ]
framboises
Lait Lait/CEufs Lait Lait/CEufs/Gluten

Toutes les viandes sont d'origine frangaise (sauf indication contraire).
Les repas proposés respectent I'équilibre alimentaire.

Les allergénes

qudathes

Caint - Coaul

Pour les résidents du Mottais:
Les menus du soir sont proposés a
I'ardoise.




MENUS SCOLAIRES et RESIDENTS
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du 25 au 31 Aout 2025 cfotope
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED! SAMEDI DIMANCHE
R . . Salade de perle Ratatouille a I'huile Champignons a la .
Pasteque Tomate ,ceufs dur BIO | Tartinade de sardine alade de p e ou'| . . Pig Mortadelle Pistache
betterave d'olive grecque
GEuf/Moutarde Poisson/Lait Gluten/Moutarde Moutarde
Chaire a saucisse

Galette de blé Noir au

Sauté de poulet

Filet de Poisson

. Spaghettia la Saucisse de Volaille Pavé de Saumon

tomatee fromage Petit Pois Julienne de légumes bolognaise Gratin Dauphinois Carottes glacées
Trio de Riz BIO

Gluten/Lait Poisson Gluten Lait Poisson
Fromage Salade verte Fromage BIO Salade Fromage
Lait Moutarde Lait Lait
Fruit de saison Yaourt fraise BIO Cocktall'de Huitat Fruit de saison Brownies Chocolat Liégeois aux fruits Clafoutis aux
sirop pruneaux
Lait Gluten/Lait/ceufs Lait CEufs/lait/Gluten

Toutes les viandes sont d'origine francgaise (sauf indication contraire).
Les repas proposés respectent I'équilibre alimentaire.

Les allergénes

que/at'nes

Saint- Gkt

Pour les résidents du Mottais:
Les menus du soir sont proposés a
I'ardoise.
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du 01 au 07 Septembre 2025 STCC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de Tomate BIO Salade de petit pois Saucisson a I'Ail L.
Salade Coleslaw , . ) PERER I Salade d'artichaut Museau vinaigrette
radis,pomme de terre vinaigrette mimolette Beurre
Moutarde Moutarde/Lait Moutarde Moutarde/Lait Lait Moutarde Moutarde
Sauté de Canard
\ Flan aux champignons |Filet de poisson Gratin Sauté de dinde Beignets de poisson | Roti de boeuf Pomme . o
Burger /Frites . . . Gratin de céleri au
et sarrasin BIO Brocolis BIO Semoule BIO salade verte dauphine
parmesan
Gluten/Lait CEufs/Lait Poisson/Lait/Gluten Gluten Poisson/Moutarde
Fromage BIO salade Fromage
Lait Lait

Sundae caramel Glacé

Créme vanille BIO

Fruit de saison

Yaourt BIO citron

Gateau aux fruits

Fruit de saison

Moka au café

Lait

Lait

Lait

Lait/CEufs/Gluten

Gluten/CEufs/lait

Toutes les viandes sont d'origine frangaise (sauf indication contraire).
Les repas proposés respectent I'équilibre alimentaire.

Les allergenes
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welathes

Saint-Gaut

Pour les résidents du Mottais:
Les menus du soir sont proposés a
I'ardoise.




