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Découvrez la carte alimentaire interactive
des circuits courts en Sud Mayenne !




I Cest quoi un cireuit court alimentaire ?

C'est un mode de commercialisation des produits alimentaires qui
s'effectue :
e par la vente directe, du producteur au consommateur

e par la vente indirecte, a condition qu'il n'y ait qu'un seul
intermédiaire

Consommer en circuits courts c'est soutenir I'économie locale !
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PRIVILIEGIER DES PRODUITS DE SAISON, ISSUS DE CIRCUITS COURTS
Le producteur vend au juste prix puisqu'il y a moins d'intermédiaire
et de transport.

AUGMENTER LA PART DE CEREALES, DE LEGUMES SECS, DE
a;p FRUITS ET LEGUMES

Les légumineuses (lentilles, pois, haricots, etc) riches en protéines et

en fibres, permettront de réduire la proportion de viande et poisson.

PRIVILEGIER LE FAIT-MAISON
Diminuer la consommation de produits ultra-transformés (sodas, plats
préparés, etc) : meilleur pour la santé et le porte-monnaie

LA CHASSE AU GASPILLAGE ALIMENTAIRE
§'\M§& 100€ ¢conomisés par an et par habitant !

<" En surveillant les dates de péremption, en préparant les bonnes quantités,
en cuisinant les restes, etc. (Ademe,2022)
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ﬂ GAL Sud Mayenne https://gal-sud-mayenne‘com/ Contact : pat@sud—mayenne.com

Rendez-vous directement sur la pagek

ou https://gal-sud-mayenne.com/alimentation/
carte-alimentaire-interactive-sud-mayenne/
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