
SALON
DU BIEN VIEILLIR 
CHEZ SOI
SAMEDI 17 FÉVRIER 2024 DE 10H À 16H 
À L’ESPACE SAINT-FIACRE CHÂTEAU-GONTIER SUR MAYENNE

GRATUIT

Plus d’informations :
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS) : 02 43 09 55 43
MSA Mayenne-Orne-Sarthe : 02 43 91 83 57

LE GUIDE PRATIQUE
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SCOP TITI FLORIS
ZA du Riblay, 53260, Entrammes

 02 43 98 12 19  

Société de transports de personnes, tout public, en véhicule 5 à 9 places, avec 
des véhicules également adaptés pour accès mobilité réduite (fauteuil roulant). 

véhicules d’occasion.

MOBILITÉ

TRANSPORT ADAPTÉ À LA DEMANDE AVEC POSSIBILITÉ 

MOBILE’IT

 09 54 07 53 79  

Possibilité de prise en charge : Se rapprocher de votre caisse de retraite ou votre complémentaire santé.
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NOTES : 

ALLÉOP
 09 69 39 14 14

personnes de 75 ans et plus ou pour les personnes à mobilité réduite, sur réserva-
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NOTES : 

ATMP 53 
53063 LAVAL Cedex 09, Changé
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UDAF DE LA MAYENNE 
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pouvoirs pu

HARMONIE MUTUELLE 
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-

MAISON DÉPARTEMENTALE DE L’ AUTONOMIE 

 02 43 67 75 77  

handicap.

ECOUTER VOIR OPTIQUE ET AUDITION MUTUALISTE 

 02 43 70 10 78   

-
TER VOIR, enseigne de l’économie sociale et solidaire, vous propose les dernières technologies, 
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CENTRE HOSPITALIER DU HAUT ANJOU

 Standard - 02 43 09 33 33
 / 

(accueille 

de gériatrie - 02 43 09 34 70

-
-

PRÉSENCE VERTE

sarthe-le-mans/

-

autres services».

MSP SUD MAYENNE SANTÉ

 06 52 74 93 07  

-
-

MSP DE LA MOTTE VAUVERT

 02 43 70 15 15

POINT D’ACCUEIL RETRAITE CARSAT

 09 71 10 39 60

(possibilité -
ver-un-atelier.

MSAIO

02 33 31 41 34  

nancés par les 
caisses de retraite, sur les thèmes de la mémoire, de e



SAAD 

 02 43 09 55 80

ADMR

 02 43 12 34 32

ENTR’AIDES SERVICES

 02 43 70 43 60 

 02 43 09 64 64  

CENTRE ET SUD MAYENNE, EMA

 02 43 49 47 68

-

VIVRE ADOM SUD MAYENNE 

 02 43 07 36 44  

AID’A DOM

02 43 06 20 85 

MAY’AUTONOMIE
 02 41 73 88 89  

-
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LOISIRS ET ACTIVITÉS ADAPTÉES

GÉNÉRATION MOUVEMENT

SPARTE CENTRE SPORTIF
ZA du Riblay, 53260, Entrammes

groupe, pour améliorer votre santé en salle ou à domicile.

ASSOCIATION LA CLÉ DES LIENS

 02 43 07 86 21      

des liens.
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