
3 créneaux par semaine :

Lundi 18h30 à 19h30 (Complet)
Mardi 10h à 11h (Complet)
Mardi 20h30 à 21h30 : il reste

quelques places

Salle du mille club (Loigné-sur-

Mayenne)

Contact : 
asso.gym.larocheneuville@gmail.com
Céline 06 13 18 58 83
Jean-Pierre 06 75 62 21 50

La Roche-Neuville

NOUVEAUTE 2022 
Association Gymnastique de 

La Roche-Neuville



Gym volontaire 
ouvert à tous (+16 ans)

tonus musculaire, souplesse,
endurance et équilibre





